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TROUSSEAU DE MATERNITE

Pour votre sérénité nous vous conseillons de préparer votre valise dès le 7ème mois de grossesse et vous recommandons de laver votre linge avant utilisation.

Prévoyez un petit sac pour la salle de naissance et une valise pour votre séjour à la maternité. Pour ne pas encombrer la salle de naissance, venez uniquement avec votre petit sac et laissez votre valise dans la voiture. Vous la récupèrerez après l’accouchement une fois installée dans votre chambre.

Lors de votre accouchement en salle de naissance : 

Pour maman : 

· Une tenue de rechange (confortable)

· Slip jetable

· Brumisateur

· Distractions (livres, musique, veilleuse…)

Pour bébé : (quelle que soit la saison)

· Une tenue Taille 0 mois et une tenue Taille 1 mois comprenant chacune :

· Pyjama épais, body manches longues, brassière de laine, bonnet, collant et/ou legging avec pieds + chaussettes.

· Gigoteuse épaisse et chaude (0-3 mois)
Lors de votre séjour en suites de naissances :

Pour maman :

· Vos habits de jour et de nuit + chaussons
· Nécessaire de toilette (+serviettes)

· Savon liquide pH Neutre pour hygiène intime

· Soutiens gorge sans armature ou d’allaitement 

· Slips jetables + Serviettes hygiéniques

· Vos bas de contentions

· Une bouillotte

· Coussin d’allaitement si besoin

· Stylo + carnet 

Pour bébé : 

· Gigoteuse épaisse et chaude supplémentaire (0-3mois)

· Thermomètre pour le bain + thermomètre rectal

· 5 pyjamas, 5 bodys manches longues, 3 brassières de laine 

· 3 paires de chaussettes, 2 bonnets, 5 bavoirs/langes coton 

· 2 grandes serviettes de toilette ou capes de bain 

· Couches Taille 1 + carrés de coton + gel lavant 

Prévoir pour la sortie un moyen approprié et sécurisé pour le transport de votre nouveau-né.

Documents médicaux : échographies, résultats d’analyses, carnet de santé, carte groupe sanguin

Documents administratifs : cartes d’identité, vitale et mutuelle, livret de famille, reconnaissance anticipée

Nous vous recommandons de n’emporter que le strict minimum (ni bijou, ni chéquier ou autre objet de valeur)

L’ÉTABLISSEMENT N’EST PAS RESPONSABLE DES ÉVENTUELS VOLS OU PERTES
Centre hospitalier Universitaire d’Orléans

Service des suites de naissances
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