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Entretien prénatal avec une Sage-Femme

Entretien individuel ou en couple.

Temps d’échange et d’écoute qui permet
d’exprimer vos besoins et vos attentes et
de répondre a d’éventuelles difficultés.

A la découverte de la maternité

Présentation de la maternité par une vidéo.
Quand et ou venir a la maternité.

A la découverte de mon corps

Rappels anatomiques.
La grossesse mois par mois.

Comment accompagner ma douleur

Le role et la gestion des contractions
utérines.

La salle de naissance

Les signes de début de travail.
Le déroulement du travail.

Questions autour de I’allaitement maternel

Allaitement maternel et allaitement artificiel.

Naissance et accueil du bébé

La naissance du bébé.

Les soins effectués au nouveau-né en salle
de naissances et pendant le séjour a la
maternité.

La vie autour de bébé

Les différentes modalités de sortie (PRADO,
HAD, PMI...).

Le retour a la maison et les conseils de
prévention.

Prise de rendez-vous par le formulaire
d‘inscription sur le site de la maternité
ou par télephone au :

02 38 74 41 90, du lundi au vendredi de
9h a 17h.



