
LE LACTARIUM
DU CHU D’ORLÉANS

Pôle Femme Enfant - 2èm étage
Lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
02 38 74 41 81 ou 02 38 61 33 16 le week-end
Lactarium.orleans@chu-orleans.fr



QUELLES SONT LES MISSIONS DU LACTARIUM DU CHU ?

Le Lactarium du CHU est un centre 
de collecte, d’analyse, de traitement 
et de distribution du lait humain sur 
prescription médicale. Il s’agit du seul 
Lactarium à usage interne et externe 
du département du Loiret.

Parmi ses activités, sont également 
proposés :
• Le soutien des mères dans leur projet 
d’allaiter
• L’accompagnement des mères 
qui recueillent leur lait pour les 
nouveaux nés fragiles (hospitalisés, 
prématurés…)
• La promotion du don de lait pour 
répondre aux besoins
• La promotion de l’allaitement 
maternel
• La vente de lait maternel à 
d’autres établissements hospitaliers 
demandeurs



QUI PEUT DONNER ?

De manière anonyme, une mère peut 
donner le surplus de son lait maternel 
pour d’autres enfants. 
Toute maman allaitante peut donner 
son lait au lactarium après un entretien 
médical (antécédents, traitements en 
cours, hygiène de vie) et une prise de 
sang (à renouveler tous les 3 mois). 
Le don de lait est anonyme et gratuit. 
Il peut être unique mais un minimum de 
1 litre est requis pour pouvoir prétendre 
à faire don. 
La donneuse anonyme ne connaît pas 
les bénéficiaires de son don.
Le don est possible jusqu’aux 2 ans de 
votre enfant. Vous arrêtez le don quand 
vous le souhaitez.
Le don peut être interrompu en cas de 
pathologie ou d’événement indésirable 
pouvant avoir une incidence sur la 
qualité du lait et /ou la santé de l’enfant 
receveur.

De manière personnalisée, une mère 
peut donner son lait à son propre enfant 
qui ne peut pas prendre le sein par lui-
même. La donneuse est donc la mère du 
nourrisson hospitalisé.



COMMENT SE DÉROULE LE DON DE LAIT ?

LA RÈGLE DES 4 !

La donneuse tire son lait, à son rythme, 
à l’aide d’un tire-lait électrique.
Une ordonnance de location peut être 
délivrée par le Lactarium si besoin. 
Des flacons de recueil sont envoyés 
gracieusement, par colis, au domicile. 
Le matériel devra être lavé et stérilisé 
avant chaque utilisation.

L’hygiène est indispensable pour le 
recueil de votre lait (cf. document « 
règles d’hygiène dans le cadre du Don 
de lait ») 

Votre lait maternel se conserve :
•	 A température ambiante : 4 heures
•	 Au réfrigérateur : 48 heures
•	 Au congélateur : 4 mois

Stockez directement dans votre 
congélateur le biberon de lait même s’il 
n’est pas plein.



LA COLLECTE ?

Lorsque la donneuse a recueilli 
un minimum d’1 litre de lait, 
elle contacte le Lactarium afin 
d’organiser une collecte la semaine 
suivante (les mardi ou jeudi en 
matinée). 
Pour recueillir votre lait, notre 
collecteur se déplace dans 
tout le Loiret ainsi que dans les 
départements limitrophes (45, 
91,41, 89, 18, 36, 28, 77) dans un 
périmètre de 150km maximum.

Lors du passage du collecteur à 
votre domicile, celui-ci assure le 
réassort du matériel préalablement 
demandé (biberons, étiquettes...) 
et vérifie la température dans 
votre congélateur.

La donneuse peut également 
venir directement au Lactarium 
déposer son lait congelé, dans le 
respect de la chaine du froid, si 
elle réside à moins de 30mn du 
CHU.



QUI BÉNÉFICIE DU DON DE LAIT ?

La Biberonnerie du CHU d’Orléans 
redistribue le lait maternel aux 
nourrissons prématurés hospitalisés 
pour lesquels le lait maternel est 
indispensable.        

Une équipe médicale et 
paramédicale est à votre disposition 
pour répondre à vos questions :

• Un pédiatre référent responsable 
du pôle Femme/Enfant
• Une gynécologue-obstétricienne 
ayant un diplôme universitaire en 
lactation humaine
• Une cadre de santé 
• Une infirmière puéricultrice 
consultante en lactation IBLCE
• Une infirmière puéricultrice  
• Cinq auxiliaires de puériculture



NOTRE OBJECTIF COMMUN : 
DONNER UN LAIT CONFORME AUX NOUVEAUX NÉS PRÉMATURÉS

Pour cela, votre implication dans la lecture du document, en annexe relatif 
aux règles d’hygiène, est impérative

En résumé :

• Toilette quotidienne et essuyage 
des seins avec 1 serviette dédiée ou 
du papier à usage unique
• Lavage rigoureux des mains 
• Nettoyage et Stérilisation des 
téterelles avant chaque tirage
• Glacière de transport propre munie 
de pains de glace
• Congélateur régulièrement nettoyé
• Durée de conservation du lait 
respectée 

VOUS CONSACREZ DE 
VOTRE TEMPS AU RECUEIL 
DE VOTRE LAIT.
AUSSI, ASSUREZ 
SA QUALITÉ 
BACTÉRIOLOGIQUE EN 
RESPECTANT CES RÈGLES 
D’HYGIÈNE 



L’ACCENT MIS SUR LA SÉCURITÉ

Afin de garantir une sécurité optimale aux enfants receveurs, de nombreuses 
procédures sont appliquées, conformément à la réglementation en vigueur :

Avant le début du don, un entretien médical ainsi que des tests sérologiques 
sont réalisés auprès de la donneuse. 
•	 Des tests bactériologiques sont ensuite effectués sur le lait.
•	 La pasteurisation (par chauffage) garantit une sécurité bactériologique et 

virologique optimale du lait.
•	 Un contrôle des températures des congélateurs chez les donneuses et au 

lactarium est également enregistré.
•	 Le lait bénéficie d’un transport réfrigéré.
•	 La traçabilité informatique est assurée entre la donneuse et le receveur de 

même que la traçabilité de l’hygiène des matériels et des locaux. 
•	 Une fois le lait maternel collecté, pasteurisé, puis validé médicalement, la 

Biberonnerie le redistribue.



L’application stricte de toutes ces 
procédures garantit la qualité et la 
sécurité du don. 
Le service est certifié ISO 9001 depuis 
2002
Le lactarium du centre hospitalier 
universitaire d’Orléans a été certifié 
ISO 9001 : 2015 par AFNOR (N° 
QUAL/2002/18167-4)            	

L’ANSM (Agence Nationale de la sécurité 
du Médicament et des produits de Santé) 
délivre régulièrement un avis favorable à 
la poursuite des activités du Lactarium 



QUELQUES CHIFFRES :

Le Lactarium pasteurise 
environ 1 000 litres de lait 
par an.

À la suite des 
différentes analyses 
b a c t é r i o l o g i q u e s , 
environ 90% du 
lait collecté est 
redistribué aux enfants 
prématurés. 

En moyenne, 
190 prématurés 
bénéficient, chaque 
année, de lait maternel 
de donneuses 
anonymes. 

Un enfant prématuré de 26 
SA + 5 jours pesant 768g 
reçoit 8ml LMP / jour

Un enfant prématuré de 
36SA pesant 1800g reçoit 
300ml LMP / jour

La biberonnerie réalise en moyenne, annuellement, 
sous forme de biberons et/ou seringues :
•	 30 000 Préparations de lait maternel
•	 42 000 Préparations de lait artificiel

1000 L 90% 190



Le lactarium du CHU d’Orléans fait appel à votre 
générosité. Faire don de son lait, de ce surplus qui n’est 
pas nécessaire à l’alimentation de son propre enfant ;

«C’EST PERMETTRE LA VIE À UN AUTRE ENFANT»...



Vous souhaitez faire un don de lait ?
Contactez le lactarium au : 02 38 61 33 16

Vous avez besoin de conseils en allaitement ?
Nous pouvons vous aider, venez rencontrer les 
consultantes en lactation, professionnelles de santé 
spécialisées 

Prenez RDV auprès du secrétariat au : 
02 38 74 48 76


